	První pomoc - poruchy vědomí 



	Poruchy vědomí mohou mít mnoho příčin, a také různou podobu.



Někteří postižení jsou neklidní, dezorientovaní, nebo mají lapavé dechy, jsou promodralí, mohou mít křeče apod.
 


Co dělat?

Pokud naleznete člověka, který nejeví známky života, postupujte takto:
Lehce s ním zatřeste a zeptejte se: “Co je vám?“ 



1. Reaguje: 

odpovědí, zvukem nebo obranným pohybem - nechte ho v pozici, v jaké jste ho našli a přivolejte pomoc.


2. Nereaguje: 

zkontrolujte dýchání a tep na krční tepně, jestliže dýchá, ale trvá bezvědomí, uložte jej do stabilizované polohy. Pokud stav vznikl následkem úrazu, s dýchajícím postiženým nehýbejte, je-li nutné vyproštění, tak s maximální opatrností, hned poté přivolejte pomoc.



3. Nereaguje, nedýchá, nemá hmatný puls: 

snažte se křikem přivolat pomoc z okolí a začněte s oživovacími technikami (neodkladná resuscitace).

K poruše vědomí dochází také v souvislosti s dušením, jehož příčinou může být vdechnutí cizího tělesa, tonutí, astmatický nebo epileptický záchvat. Celý stav se vyvíjí do několika minut.

Důležité je uvolnit dýchací cesty a zahájit umělé dýchání.



Klinická smrt.

Ve stavu "klinické smrti" se postižený octe tehdy, pokud u něj dojde k zástavě krevního oběhu. Postižený upadá velmi rychle do bezvědomí a přestává dýchat.
Typická je také modrá barva v obličeji, někdy jsou i "lapavé dechy".
Srdce přestane pumpovat okysličenou krev k životně důležitým orgánům.
Nejcitlivějším orgánem pro nedostatek kyslíku je mozek a srdeční sval.

Pro první pomoc je klíčové nahradit práci srdce a provést neodkladnou resuscitaci.


