	první pomoc – 

neodkladná resuscitace 



	Jak ji provádět?       
 


1.    Nejdříve volejte tísňovou linku 155, pokud se jedná o dospělého pacienta a potom začněte s resuscitačními technikami.



2.    U dítěte nejdříve začněte s oživovacími technikami, po minutě teprve volejte RZP.



3.    Uvolněte dýchací cesty: proveďte záklon hlavy, případně předsuňte dolní čelisti, vyčistěte dutinu ústní, vyjměte cizí tělesa (zvratky, umělý chrup).



4.    Stiskněte nosní dírky a do jeho úst vydechněte, očima přitom sledujte zvedání hrudníku, proveďte 2-5 vdechů.



5.    Napjatýma rukama rytmicky stlačujte hrudní kost uprostřed, asi v úrovni prsních bradavek do hloubky 5-7 cm, s frekvencí asi 100x za minutu, kombinujte stlačení   s umělými vdechy v poměru 30 stlačení ku 2 vdechům, u dětí do puberty 15 stlačení ku 2 vdechům.



6.    Pokud postižený dýchá, ale přetrvává bezvědomí, uložte jej do stabilizované polohy na boku s hlavou mírně skloněnou k podložce a zakloněnou, abychom udrželi volné dýchací cesty a předešli vdechnutí zvratků.


 
Pokud vzniku bezvědomí předcházel úraz uvolněte dýchací cesty s ohledem na možné poranění kostí páteře a s tím související možnost poranění míchy.



S postiženým manipulujte co nejšetrněji, tj. co nejmenší ještě dostatečný záklon hlavy, vyvarujte postiženého prudkých pohybů, zejména předklonů, záklonů a rotací. Ideální je, když hlava a tělo postiženého udržují stále stejnou osu.



To nejlépe zajistí jeden vyčleněný zachránce, který po celou dobu mírným tahem udržuje hlavu postiženého v dlouhé ose těla.



Na druhou stranu reálná možnost poškození postiženého není při šetrné manipulaci významná.



Provedení základních, život zajišťujících úkonů (stavění tepenného krvácení, uvolnění dýchacích cest, umělé dýchání, masáž srdce), má vždy přednost.


