	První pomoc - náhlé srdeční příhody 



	Nejčastějším příznakem je bolest, zpravidla náhlá, prudká, na hrudní kostí. 

Obvykle vyzařuje do levého ramene až do levé ruky, většinou po malíkové straně.
Může se šířit i do krku, mezi lopatky do zad nebo se objevovat v nadbřišku. Může se projevit nevolnost spojená se zvracením a pocení.

Příznakem může být i náhlá porucha vědomí.

Od okamžiku, kdy dojde k přerušení přívodu kyslíku a živin k buňkám srdečního svalu, začínají běžet drahocenné minuty.
 


Co dělat?

     1.  Zajistěte klid a dostatečný přívod čerstvého vzduchu.

     2.  Podejte nitroglycerín pod jazyk nebo aplikujte nitrosprej.

     3.  Zavolejte rychlou záchrannou pomoc a vyčkejte u nemocného do jejího příjezdu.

     4.  V případě ztráty vědomí nebo zástavy dechu a oběhu zahajte neodkladnou resuscitaci.
 
Pozor! 

Nejčastější chyby, které postižení nebo zachránci dělají je dlouhé odkládání přivolání záchranné služby a potlačování obtíží různými analgetiky.

Je třeba si uvědomit, že v časných stádiích srdečního infarktu je největší počet závažných, život ohrožujících poruch srdečního rytmu, které zvládne pouze speciálně vybavená posádka záchranné služby.

Včasný příjezd, včasné stanovení správné diagnózy a rychlý převoz do kardiocentra dává nemocnému největší šance na vyléčení srdečního infarktu bez dalších následků.


Srdeční infarkt vzniká v důsledku náhlého přerušení průtoku krve jednou z koronárních tepen, které zásobují srdeční sval kyslíkem a živinami. Není-li přívod krve v krátké době obnoven, zažínají buňky srdečního svalu v postižené oblasti odumírat.
 
Všechny výkony, které jsou prováděny v rámci první pomoci se řídí druhem postižení a vždy jsou zaměřeny na podporu životně důležitých funkcí.
Požadovaná kvalita první pomoci je závislá na dobrých teoretických znalostech základních postupů a na praktických dovednostech.
Svou zručností dokážeme postiženého přesvědčit, že je dobrých rukou a postaráme se tak o psychické zklidnění.

Důležité je zajistit si podmínky pro poskytování první pomoci, abychom dbali i o svoji vlastní bezpečnost.



	


